
A Magyar Klinikai Onkológiai Társaság XII. Kongresszusához 
kapcsolódva várjuk az érintetteket a Daganatos Betegek Napjára. 
Elismert kutatók, orvosok, szakemberek előadásaival, fórummal, 
tematikus foglalkozásokkal, a tapasztalatcsere lehetőségével 
várjuk Önöket.

Hiszünk abban, hogy együtt többet tehetünk az életért, az 
életévekért, az életminőségért, az életörömért. Találkozzunk újra!

A programon a részvétel ingyenes, de a helyszín kapacitása miatt 
csak korlátozott számú érdeklődőt tudunk fogadni, ezért előzetes 
bejelentkezés szükséges a gaitz@congressline.hu e-mail címen 
vagy a 06-1-312-1582 telefonszámon.

Legutolsó jelentkezési határidő: 2022. november 7, hétfő.
Várjuk szeretettel Önöket a rendezvényen!

Helyszín megközelítése:
A V/30 Sport- és Rendezvényközpont 
Budapest, 1054 Vadász utca 30. az Arany János utcai metrómegállónál 
található, a Nyugati pályaudvartól vagy a Deák tér felől 
megközelíthető az M3 metrópótló vagy a 9-es autóbusszal és a 
72M trolival.

Házigazda:
Magyar Klinikai Onkológiai Társaság
Gyógyulj Velünk Egyesület

Médiatámogató:
Rákgyógyítás Magazin / Rákgyógyítás.hu
 
Szervező:
Congressline Kft.
E-mail: gaitz@congressline.hu
Tel: +36 1 312 1582

Sajtókapcsolat:
B. Papp László sajtószóvivő
sajto@mkot.hu
+36 30 2618789

Daganatos Betegek Napja
Magyar Klinikai Onkológiai Társaság

2022. november 9., szerda • V/30 Sport és Rendezvényközpont • V. kerület, Vadász utca 30.

„Rólunk, de nem nélkülünk!”

PROGRAM
9.30 Regisztráció

10.00-10.05 Megnyitó
Prof. Dr. Hideghéty Katalin, a Magyar Klinikai Onkológiai Társaság elnöke

10.05-10.15 10 éves a Gyógyulj Velünk Egyesület
Kalotay Gábor, a Gyógyulj Velünk Egyesület elnöke

10.15-10.35 Mikrobiom: a bélflóra szerepe a daganatos megbetegedést követően
Dr. Schwab Richárd gasztroenterológus főorvos

10.35-11.00 Kinél hatásos a daganatellenes kezelés és kinél nem? – a betegség és a gyógyítás genetikai háttere
Prof. Dr. Tímár József Semmelweis Egyetem, 2. Sz. Patológiai Intézet, Budapest

11.00-11.20 SZÜNET

11.20–11.40 Útjelzők a 21. századi orvos-páciens közötti kommunikációhoz
Dr. Lénárd Rita, a Magyar Orvosi Kamara alelnöke

11.30-12.00 Újra megtalálni önmagunkat: a betegség traumája és a poszt-traumás növekedés
Kovács Ágnes Anna klinikai szakpszichológus, Dél-pesti Centrumkórház Onkológiai Centrum

12.00-12.20 Gyógytorna és jóga szerepe a testi-lelki rehabilitációban
Kapitány Zsuzsanna gyógytornász-fizioterapeuta, Dr. Kelemen Kunigunda jógaoktató

12.20–12.30 Rákgyógyítás Magazin: 15 éve a tudatos betegekért
B. Papp László főszerkesztő, egészségügyi szakújságíró

12.30-13.30 EBÉDSZÜNET

13.30-14.30 Fórum: kérdezzen, szakértőink válaszolnak!
Moderátor: Dr. Végh Éva onkológus főorvos, Dél-pesti Centrumkórház Onkológiai Centrum

14.30–16.00 Tematikus csoportfoglalkozások

I. PSZICHOLÓGIA
• �Erő-forrás: sajátélményű énerősítés 

Komora Nóra klinikai szakpszichológus, Dél-pesti Centrumkórház Onkológiai Centrum
• �Törésből építkezni, traumatudatos sajátélmény 

Kovács Ágnes Anna klinikai szakpszichológus, Dél-pesti Centrumkórház Onkológiai Centrum 
Maradics Nóra Maida klinikai szakpszichológus

II. DIETETIKA
A betegség és a kezelések miatt megváltozó anyagcsere – a javulást segítő táplálkozás
Hajdú Anett dietetikus, okleveles táplálkozástudományi szakember,  
Semmelweis Egyetem Belgyógyászai és Onkológiai Klinika

III. MOZGÁS AZ ÉLETÉRT
• �Gyógytorna foglalkozás: a rehabilitáció alapjai – Kardos Koppány gyógytornász
• �Bevezetés a yin jógába: szorongásoldás testben és lélekben – Dr. Kelemen Kunigunda jógaoktató

16.00 Zárás, tapasztalatok összegzése

A rendezvény sajtónyilvános, a program során a médiában való 
közzétételre szánt kép- és hangfelvételek készülhetnek.


